




در سراسر ايران رواج داشته و موفقيت آميز بوده است و مقاومت آن نسبت به خشكي و شوري بيشتر از گياه اسطوخودوس مي باشد.


عمليات آماده سازي بستر و كوددهي :


	زمين را قبل از كاشت شخم عميق زده و علفهاي هرز آن را جمع آوري و دفـع مي كنيم.


 از آن جــايي كه گياه چند سال در زمين باقي مي ماند در هنگام كاشت لازم است خاك را با كوددامي پوسيده و كود شيميايي به اندازه كافي تقويت نمود.


بدين منظور حدود 20 تا 30 تن كود حيواني پوسيده و 500 كيلوگرم كود هاي فسفاته، پتاسه و ازته به خاك مزرعه افزوده ميشود. آماده كردن زمين بصورت كرتي يا جوي و پشته اي(فاروئي) انجام ميشود.


كاشت :


	كاشت اين گياه بيشتر در اوايــل بهار انجام مي گيرد. بهترين روش تكثير آن قلمه زدن است كه بايستي ابتدا قلمه ها را ريشه دار نموده و در بهار به زمين اصلي انتقال داد.


ريشه زايي قلمه ها در محيط كشت ماسه حدود 3 ماه طول مي كشد فاصله كاشت بين بوته ها حدود 50  سانتيمتر و بين خطوط كاشت 100 سانتيمتر بوده و در هر هكتار حدود 20 هزار بوته كشت مي شود.








باسمه تعالي




















نام گياه :  رزماري( اكليل كوهي )


نام علمي:            Rosmarinus   officinalis


خانواده :             Labiatae=Lamiaceae


نام انگليسي :       Rosemary





خصوصيات گياهي :


	رزماري گياهي چند ساله، بوته اي و هميشه سبز با شاخه هاي متراكم و به ارتفاع100 تا 200 سانتيمتر مي باشد. اين گياه داراي گلهاي آبي رنگ با عـــــطر فراوان است. در ايران بصورت خـــودرو وجود ندارد. گياهي مقاوم به شوري و خشكي(درحدجو) مي باشد. سطح برگها در قسمت رويي سبز و در قسمت زيرين خاكستري تيره است. كشت اين گياه در فضاي سبز نيز رايج شده است. 


قسمت مصرفي گياه :


	برگها و سر شاخه هاي گلدار آن داراي خواص دارويي بوده و از هر100كيلوگرم برگ و سر شاخه تر آن حدود1 تا2 كيلوگرم اسانس حاصل مي شود.








مواد مؤثره :


	برگها و ساقه گياه داراي پي نن، كامفن، برنئول، سينئول، تيمول و لينالول است.


خواص درماني و موارد مصرف :


	مصرف آن بصورت داروبايدطبق نظرپزشك باشد. اين گياه گردش خون را تنظيم كرده و موجب تخليه سريع كيسه صفرا ميشود. محرك قلب و كليه هاست. در درمان سرما خوردگي، روماتيسم، زكام، سردرد، ميگرن، نقرس و برونشيت مؤثر است. حافظه را تقويت كرده و از سرگيجه نيز جلوگيري مي كند. دفع كننده سنگ كيسه صفراست. اشتها آور و مدر بوده و براي جلوگيري از ريزش و شوره موي سر استفاده ميشود. ضد نفخ معده است و در درمان يبوست و زخمهاي كهنه و چروك پوست صورت مؤثر است.


احتياط : مصرف آن باعث سقط جنين ميشود.


طريقة مصرف :


	اين گياه علاوه براستفاده درآشپزي بصورت دم كرده و جوشانده، قطره، پماد، ژل، و اسانس مصرف ميشود. از اين گياه پماد، ژل و شامپو تهيه شده و در داروخانه ها موجود مي باشد.


سازگاري :


	بطور كلي رزماري در اراضي سنگلاخي، شور و قليايي دوام داشته و به خوبي رشد مي كند. كشت اين گياه 








عمليات داشت :


	در زمان نگهداري گياه كه چندين سال به طول مي انجامد دادن كود سرك (كودهاي ازته)، هرس مناسب(قطع انتهاي ساقه در سال اول بمنظور توليد شاخه هاي انبوه و متراكم) و مبارزه با علفهاي هرز ضروري است. از آنجايي كه نياز آبي اين گياه بسيار كم بوده ميتوان مزرعه را بسته به نوع خاك و منطقه مورد كاشت هر 10 تا 30 روز آبياري نمود. آفات و بيماريهاي خاصي روي اين محصول مشاهده نشده است.





برداشت :


	برداشت اقتصادي اين محصول از سال دوم و سوم آغاز ميشود. برداشت در زمان گلدهي گياه انجام ميشود. سرشاخه هاي گلدار آن را پس از برداشت مستقيماً بصورت تر براي اسانس گيري ارسال كرده يا ابتدا آن را خشكانيده و تا زمان فروش در انبار خشك و خنك نگهداري مي كنند. عملكرد سرشاخه هاي گلدار آن حدود 5 تن محصول خشك در هر هكتار مي باشد.
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